f«-des Pyrénées Invitation presse

Ces liens qui nous unissent aux plantes

Un festival a I’écoute de la nature
Du 29 juin 2023 au 4 aodt 2023 - vallée d’Aspe

Chaque étre vivant pourrait raconter sa propre histoire avec les plantes ; son lien vital, alimentaire et/ ou
d’abri, son lien sensible, artistique, contemplatif... son lien économique, paysager, médicinal...

Les plantes sont un maillon essentiel de la chaine du vivant. En vallée d’Aspe, cette perception est
palpable tant les gens d'ici sont a I'écoute de la nature.

Afin de partager avec le plus grand nombre a quel point notre rapport aux plantes est plus important qu’il
n’y parait, le Parc national présente, au fil de I'été, un festival inédit « Ces liens qui nous unissent aux
plantes ».

Dés le jeudi 29 juin jusqu’'au vendredi 4 ao(t 2023, douze animations seront proposées par des artisans,
des maraichers et artistes de la vallée d’Aspe pour I'essentiel, et par les gardes-moniteurs du Parc
national en vallée d’Aspe. Des activités gratuites dans la nature ou en salle, pour aller a la rencontre du
végétal et de ceux qui le vivent.

Au programme :

Jeudi 29 juin -16h

Inventaire de plantes sauvages des rues, par les éléves du college

Dans le cadre du programme de sciences participatives « Sauvages de ma rue » du Muséum national
d’Histoire naturelle, les éléves du colléege d’Aspe vous apprendront & reconnaitre et identifier les «
plantes sauvages » d’'une rue du village et, vous raconteront également quelques anecdotes sur les
usages alimentaires, médicinaux, etc.

Rendez-vous devant le collége de Bedous

Renseignements et inscriptions obligatoires au 05 59 34 70 87

Animation gratuite

Lundi 10 juillet - 10 h 30 = 12 h 30

Comment les plantes colorent ma laine ? Avec Fils de toisons, ferme-atelier de Gwendoline
Ribeyron

Aprés une visite détaillée du jardin de plantes tinctoriales, Gwendoline vous invitera dans son atelier pour
y réaliser la mise en route de décoction des plantes, la mise en teinture de la laine et la réalisation de
produits finis.

Rendez-vous a I'atelier de Gwendoline Ribeyron, 9 route du Barescou a Escot

Renseignements et inscriptions obligatoires au 05 59 34 88 30

Animation gratuite

Lundi 10 juillet -14h -16 h

A la découverte des arbres et de la flore

Partez a la reconnaissance de différentes espéces de flore et d’arbres présentes sur le site en utilisant
une clef de détermination simple, avec un vocabulaire spécifique. Prenez le temps d’observer...
Rendez-vous a la maison du Parc national

Renseignements et inscriptions obligatoires au 05 59 34 88 30

Parc national des Pyrénées
Villa Fould - 2 rue du IV septembre — BP 736 - 65007 Tarbes
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Animation gratuite

Mardi 11 juillet -15h =17 h

Du maraichage en moyenne montagne, c’est possible ! avec Elise et Mathieu Murraté

Au gré d’une visite de leur jardin, le couple de maraichers Elise et Mathieu auront a coeur de vous
raconter I'histoire de leur installation il y a 2 ans, en vallée d’Aspe, les secrets de leur adaptation au
climat montagnard et, leurs techniques culturales.

Rendez-vous aux serres a c6té du cimetiere de Bedous

Renseignements et inscriptions obligatoires au 05 59 34 88 30 Animation gratuite

Mercredi 12 juillet -9 h —-13 h

Sortie nature

Les plantes sauvages comestibles et médicinales comme art de vivre, avec Stéphanie Hersant,
herbaliste

Immersion dans le monde des plantes : découverte sensorielle, sensible et gustative, échanges de
savoirs, cueillette, préparations culinaires et médicinales et... dégustation

Rendez-vous au moulin d’Orcun a Bedous

Renseignements et inscriptions obligatoires au 05 59 34 88 30

Animation gratuite

Samedi 15 juillet -8 h 30 -17 h 30

Sortie nature

Bienvenue chez les botanistes ! Avec I'association de botanique du bassin de ’Adour

Grace aux critéres d’identification, aux familles, aux genres et aux espéces, identifiez les plantes
forestiéres, celles des zones humides, des landes et des éboulis de la commune de Lescun.
Rendez-vous au refuge de L’Abérouat a Lescun

Dénivelé : 500 m

Renseignements et inscriptions obligatoires au 05 59 34 88 30

Animation gratuite

Lundi 17 juillet -9 h 15-12 h 30

Animation

A larencontre des plantes cultivées, avec Elodie Labarrére- Ménard

Elodie vous invite a visiter son jardin de plantes médicinales et aromatiques : découverte sensible des
plantes vivaces, annuelles et arbres fruitiers puis, retour a l'atelier de transformation pour le tri, le
séchage, la conservation et la mise en sachet de la récolte.

Rendez-vous devant I'église d’Escot

Renseignements et inscriptions obligatoires au 05 59 34 88 30

Animation gratuite

Mardi 18 juillet -9 h =17 h

Sortie nature

Croquis et aquarelles de fleurs de montagne, avec Nathalie Magrou

Balade en montagne et découverte des techniques de croquis et aquarelles, afin de constituer un carnet
de terrain naturaliste. Le matériel sera fourni.

Rendez-vous au parking Aumet, plateau de Lhers a Accous

Renseignements et inscriptions obligatoires au 05 59 34 88 30

Animation gratuite

Mercredi 19 juillet -9 h —=15h

Sortie nature

La forét de montagne avec un agent de I’ONF, une conteuse, Sonia Henno et un mycologue
Robert Cazenave

A I'abri de la hétraie-sapiniére, se cache un monde merveilleux d’étres vivants en interactions.

Ces relations peuvent se modifier au gré du temps qui passe, ou des perturbations causées par
l'intervention humaine. Partons découvrir les habitants de cette forét, les relations qui les lient ainsi que
'impact de l'activité humaine.

Une conteuse, un forestier et un mycologue vous accompagneront et vous guideront durant cette
randonnée. En cas de pluie importante, nous nous replierons a I'abri pour une aventure centrée sur la
forét et le regne des Fungi.

Rendez-vous au parking de Masousa a Lescun

Niveau intermédiaire : 400 m de dénivelé. A partir de 8 ans

Renseignements et inscriptions obligatoires au 05 59 34 88 30



Animation gratuite

Jeudi 20 juillet - 08 h 30 =17 h 30

Sortie terrain

« Fleurs sous pression », avec un garde moniteur du Parc national et un agent d’EDF

Cette balade « double découverte » marque 30 ans de partenariat entre EDF et le Parc national des
Pyrénées.

L’échange entre les agents d’EDF, du Parc national et les participant-e's portera sur les maniéres de
concilier les objectifs de protection de la biodiversité et I'hydroélectricité de montagne.

Rendez-vous a la Maison du Parc d’Etsaut

Dénivelé : 500 m

Renseignements et inscriptions obligatoires au 05 59 34 88 30

Animation gratuite

Dimanche 23 juillet - 18 h =19 h 30

Animation

« Ces liens qui nous unissent aux plantes »

Table ronde avec I'ensemble des intervenant-e-s du cycle « Ces liens qui nous unissent aux plantes »
19h30-21h30

Repas a base de plantes concoctés par Les Carottes sauvages

Tarif : 16 € pour les adultes / 12 €, pour les -12 ans Réservation obligatoire

21h30-23h

« Boomerang », récit théatralisé écrit et interprété par Prunelle Giordano

Des sommets enneigés, une forét, une vallée, un lac calme comme un miroir. Ici vit Serge, dans I'une
des maisons du nouveau lotissement bordant le lac. 110 m2, tout confort ! Mais, vient I'inondation. Serge
se réfugie chez son frére Sylvain. Puis, I'incendie, Serge et Sylvain doivent se rendre chez leur frére,
Simon... Une maison en brique, une maison en bois, une maison en paille...

BOOMERANG c’est le parcours de trois fréres, Serge, Sylvain et Simon, la fratrie, la famille... mais
également du BOOM climatique engendré par nos choix de société dans un monde dont I'état de crise
est devenu permanent.

Rendez-vous a l'aire de jeux de Bedous

Renseignements et réservation obligatoire uniqguement pour le repas au 05 59 34 88 30

Animations gratuites

Vendredi 4 aolt - 14 h-16 h

Sortie terrain - projection

Balade botanique sonore avec Jean Thoby

Venez découvrir le monde fascinant de la botanique musicale avec Jean Thoby, pépiniériste et
musiniériste, ce qui signifie cultiver des plantes pour en avoir les sons. Passionné de botanique, Jean
Thoby nous fera découvrir la musique des plantes.

Rendez-vous place du village de Bedous

Renseignements et inscriptions obligatoires au 05 59 34 88 30

Animation gratuite

Vendredi 4 aolt - 21 h -22h 30

Cinéma en plein air « L’intelligence des arbres » de Julia Dordel et de Guido Télke Echange sur le
film avec Jean Thoby

Ce documentaire montre le travail minutieux et passionnant des scientifiques, nécessaire a la
compréhension des interactions entre les arbres ainsi que les conséquences de cette découverte.

Ce savoir va changer votre regard sur le vivant, les arbres et les foréts.

Ce film est précédé du documentaire « Les trésors cachés des plantes », qui nous accompagne dans la
découverte de la musique des plantes et de leurs facultés extraordinaires. Entre science et spiritualité,
les chercheurs dévoilent les secrets du monde végétal. Avec Ernst Zircher, Francois Bouteau, Jean
Thoby et bien d’autres.

Le film sera suivi d'un moment d’échange avec Jean Thoby. Il vous proposera d’écouter en direct la
musique des plantes enregistrée par ses soins. L'interaction entre le monde végétal et le monde humain
se mesure ici-méme.

Rendez-vous Fronton de Bedous — repli sous les arcades de la mairie en cas de mauvais temps.
Renseignements au 05 59 34 88 30 Animations gratuites



Retrouvez I’ensemble de la programmation :

Contact Presse :
Caroline Bapt — chargée de mission Communication Parc national des Pyrénées
056254 16 74 — 06 30 15 99 39
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